Reiner Otto
Kommunikations-& Personaltraining

Fuhren und Gefiihrt werden

Ein Erlebnisworkshop auf dem Pferdehof

Fihrung und Kommunikation sind fest miteinander verbunden. Im Umgang mit Menschen, im
Alltag, mit Vorgesetzten und Mitarbeitern in der Arbeitswelt, im Verein mit Mitgliedern spielen
Kommunikation und Fihrung eine wichtige Rolle. Wie das Gesagte ausgesprochen und wie
es bei den Zuhorern verstanden oder gar interpretiert wird, wirkt sich auf die Umsetzung der
Themen aus. Die Kommunikation ist jedoch nicht nur das gesprochene Wort, sondern Gestik,
Mimik als Non-Verbale Kommunikation. Werden die Inhalte der Kommunikation fur alle
Beteiligten nicht klar verstanden hat dies Ruckwirkungen auf Fiihrung und Gefiihrt werden.

In diesem Seminar soll Fihrung und Kommunikation mit Pferden erlebt werden, um auf eine
ganz andere Art seinen Stil zu splren wie die personlichen Fahigkeiten und Ressourcen
authentisch, flexibel und verantwortungsbewusst eingesetzt werden kénnen.

Pferde sind Meister im lesen der Kérpersprache und spiegeln ungeschént wieder, wie wir uns
nach auflen prasentieren. Unter Einbeziehung aller Sinne, Selbstreflexion und emotionaler
Intelligenz erlernen wir von Pferden durch Kérpersprache eine neue Kompetenz in Flihrung
und Kommunikation.

In diesem Seminar werden keine neuen Techniken oder Methoden erlernt. Es ist eine
Kombination aus Theorie und Praxis. Durch die Begegnung mit dem Pferd erleben Sie echte
FUhrung hautnah.

Was ist so spannend mit dem Umgang mit Pferden auch wenn man kein Pferdenarr ist?
- Pferde geben direkt und ehrlich Feedback

- Vertrauen ist die Grundlage

- Mit Pferden kommuniziert man nonverbal

Die Begegnung mit den Pferden findet vom Boden aus statt. Es sind keine Vorkenntnisse mit
Pferden notig

Die Erfolge

- Selbst- und Fremdbild des eigenen Verhaltens

- durch nonverbale Kommunikation Potenziale entdecken

- sich durchsetzen

- sich selbst wertschatzen und Respekt verschaffen und gleichtzeitig andere zu
respektieren

Inhalte

- Ressourcen und Fahigkeiten
- Entspannungsibung

- Begegnung mit dem Pferd

- Pferde-Parcours

- Reflexion

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung!
Kaffeepausen und Mittagsimbiss sind im Seminarpreis enthalten.
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Reiner Otto
Kommunikations-& Personaltraining

Dauer 1 Tag

Termine Nach Vereinbarung

Ort Dachshof
Wideregg 10

87754 Kammlach

Kurs-Nummer Das Team
GF-FG Stephan Kiener

Reiner Otto
Kosten

490,- € plus Mwst.
400,- € plus Mwst. flr Schiler des Heilpraktiker Lehrinstitut Lotz Minchen und
Mitglieder des Health Care Bayern e.V.

Kontakt
Reiner Otto
Kommunikations- & Personaltraining mail@reiner-otto.de
Seeshaupter Str.1 Tel .:098 45 20 77 22
81476 Minchen Fax: 089 45 20 77 23
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